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पथृ्वी, तिना तकसी िलुाव ेके या भलुाव ेके तनरंिर सयूष 

के चक्कर लगािी ह।ै हालााँतक अभी िक यह तसद्ध नहीं 

हो पाया ह ैतक तनरंिर चक्कर लगाने के पीछे ,पथृ्वी की 

सयूष के प्रति दीवानगी ह ै या केवल स्वास्थ्य संिधी 

जागरूकिा। 

 

वजै्ञातनक, अपने ज्ञान को ललकारिे हुए ििािे 

ह ैतक पथृ्वी अपनी धरुी पर घमूिी ह ैवही मनोवजै्ञातनक 

अपनी मानतसकिा को पचुकारिे हुए समझािे ह ै तक 

पथृ्वी का केवल अपनी धरुी पर घमूना पयाषप्त नहीं ह,ै 

तनरंिर घमूने के तलए धरुी पर घमूने के अलावा 

प्रधानमिंी की िरह अपनी धनु में  घमूना भी ज़रूरी होिा 

ह।ै पथृ्वी अकेली घमूिी रह,े यह पथृ्वीवातसयो की शमष 

और ममष दोनों की सेहि के तलए हातनकारक ह ैइसीतलए 

पथृ्वीवातसयो ने भी पथृ्वी को टक्कर दनेे के तलए रोज़ 

पथृ्वी के चक्कर लगाने का फैसला और संकल्प खाली 

पेट ले तलया। 

 

हले्थ एक्सपटटषस तिना पछेू ही मॉतनिंग वाक के 

फायद ेतगनवाने लगिे ह।ै इसी फायद ेकी आशा में मैं भी 

तपछले कई सालो से मॉतनिंग वाक पर जा रहा ह ाँ लेतकन 

अभी िक मरेे अकाउंट में 15 लाख जमा होने का कोई 

मसेैज नहीं आया ह।ै हालााँतक सिूो की माने िो अभी भी  

 

 

मैंने अतधकृि रूप से उम्मीद का दामन और 

दपुट्टा नहीं छोड़ा ह।ै 

 

सिुह की पदचाप से रक्तचाप, चपुचाप रहिा 

ह।ै सिुह की मीठी नींद का मोह छोड़ दनेे से मधमुहे भी 

आपको स्नेह तनमिंण प्रेतर्ि नहीं करिा ह।ै  सिुह की 

सैर के नोटिंदी और जीएसटी से भी ज़्यादा लाभ होिे 

ह।ै सिसे िड़ा लाभ िो यही होिा ह ैतक सिुह जल्दी सैर 

पर जाने से लोगो को यह पिा िो चल  जािा ह ैतक आप 

राि को जल्दी ही नींद द्वारा िंधक िनाए जाने के शौकीन 

ह ैऔर शौक िड़ी चीज़ होिी ह।ै सिुह की सैर पर जाना 

भी एक िरह का शौक ही िो ह ैक्योंतक ज़ि िक कुछ 

लोग सिुह की सैर पर नहीं जािे िि िक उनका प्रेशर 

ही नहीं िनिा ह ैऔर साथ ही व े रोज़ सिुह सैर पर 

जाकर कर दसूरे लोगो पर भी सैर पर जाने का मोरल 

प्रेशर िनािे ह।ै इस िरह से, सिुह की सैर की सहायिा 

से आप तिना, तकसी सामग्री के दिाव िनाना सीख 

सकिे ह।ै 

 

मॉतनिंग वाक पर स्वच्छ और िाज़ा हवा, 

आपको मसुीििो की िरह गले लगाने को िैयार रहिी 

ह,ै जो तदन चढ़ने पर अच्छे तदनों की िरह दरू भागिी ह।ै 

मॉतनिंग वाक पर हर आयु वगष के लोग  जािी -धमष की 

दीवार फााँद कर अपना स्टेतमना और जलवा तदखाने को 
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िेिाि और िेकाि ूरहिे ह।ै मॉतनिंग वाक का नज़ारा, दशे 

में तकसी भी िरह की असमानिा को उसी िरह से 

झठूलािा हुआ तदखिा ह ै तजस िरीके से चीन, 

पातकस्िान में आिंकवाद को झठूलािा ह।ै दशे में 

असली समाजवाद को सिुह की सैर के ज़ररय े ही 

इसं्टॉल तकया जा सकिा ह ैक्योंतक सिुह की सैर पर ही 

दशे के सभी ििके, आलस और मोटापे से सस्िे दामो 

पर लोहा लेिे ह।ै  

 

मॉतनिंग वाक का दृश्य,तिग िॉस के घर की िरह 

ही तवतभन्निा में तवर्मिा तलए हुए होिा ह।ै कई "मॉतनिंग 

वाकािरु" प्राणी मॉतनिंग वाक के समय का ठीक उसी 

िरीके से  सदपुयोग करिे ह ै जसेै सरकारी कमषचारी, 

सिुह 10 से 5 िज ेिक के अपने कायाषलयीन समय का 

करिे ह।ै मॉतनिंग वाक पर तिना तकसी मनहुार के  तनकला 

मतहला मडंल,राष्ट्रीय ,अिंराष्ट्रीय या स्थानीय मदु्दों के 

दिाव में आए तिना, तनरंिर "सास-िहु, िेटा-पति 

परुाण" का अखडं पाठ करिा रहिा ह।ै  

 

मॉतनिंग वाक के दौरान मतहला मडंल की ज़िान 

की गति उनके कदमो से कहीं िेज़ होिी हैे े तजससे 

सिसे िेज़ होने का दावा करने वाले  चैनल भी रेस 

लगाने का ररस्क नहीं ले सकिे ह।ै कुछ वररष्ठ और 

सम्मातनि जसैे तदखने वाले लोग अपनी िॉडी लेंग्वजे 

से  ऐसी प्रदशषनी लगािे ह,ै मानो सिुह की सैर पर आकर 

वो मानविा के सारे कष्ट नष्ट करने की अपनी महानिा 

की दतैनक तिश्ि चकुा रह ेहो। राजनीिी और कूटनीति 

के सारे तवशरे्ज्ञ मॉतनिंग वाक के दौरान  तिना तकसी 

औपचाररक मडंी के ,थोक के भाव में उपलब्ध होिे ह।ै 

दशे दतुनया के सारे ज्वलंि मदु्दों पर व े तजगर से िीड़ी 

और अलख जगाने माद्दा रखिे ह।ै मॉतनिंग वाक के 

शातब्दक अथष को धत्ता ििािे हुए कई द:ुसाहसी लोग , 

अपने कदमो का िेहिरीन इस्िेमाल करिे हुए दौड़िे हुए 

नज़र आिे ह ै िो कुछ सज्जन , तनजषन स्थान ढूंढकर 

कसरि में रि होिे ह।ै 

 

सिुह की सैर को लोकिांतिक अतधकार और 

किषव्य दोनो श्रेणी में मखु्य अतितथ के रूप में मचंासीन 

करके स्वास्थ्य संिधी जागरूकिा का सीन तिएट करना 

चातहए क्योंतक ज़ि िक दशे का नागररक स्वयं के 

स्वास्थ्य की तचंिा में दिुला नहीं होगा िि िक वो दशे 

की ििीयि रंगीन करने में कैसे योग और सहयोग कर 

पाएगा। 
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