
 

   

 

 

 

 

tu—fr varjkjk"Vªh; if=dk 

 

जनकृति अंिराराष्ट्रीय पतिका 

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 2.0202 

www.jankritipatrika.in 

वर्ष 3, अंक 33, जनवरी 2018 

 

 

 

 

 

 

 

Jankriti International Magazine 

ISSN: 2454-2725, Impact Factor: GIF 2.0202 

www.jankritipatrika.in 
Volume 3, Issue 33, January 2018 

 

  

 

 

मीरा  और समाज : एक पुनममूल्ाांकन 

- डॉ. सोमाभाई पटेल 

 

मध्यकालीन भति यगु को ‘सवुर्ष यगु’ कहलाने में अनेक संि-कतवयों का प्रदान अहतमयि रखिा ह।ै भतिकालीन 

कतवयों ने अनेक आयामों पर अपना जो तवचार व्यि तकया वह न केवल अपनी सीमा िक सीतमि रहा, बतकक कालजयी 

तसद्ध हआआ। ऐसे कालजयी तवचार प्रस्ििु करनेवाले संि-कतवयों के नाम लें िो लम्बी फेहररस्ि बन जाएगी। भतिकालीन 

कतवयों की अनेक तवलक्षर्िाओ ंका जो विषमान पररप्रेक्ष्य में समाज को उपयोगी हो, उसका पनुममषकयांकन होना आवश्यक 

ही; नहीं अतनवायष ह।ै यों भी तकसी रचना या रचनाकार का सही ममकयांकन समय ही करिा ह|ै मध्य यगु को स्वतर्षम बनाने में 

मीराबाई का योगदान कम नहीं। मीरा बार-बार याद की जाने वाली महान कवतयिी हैं। भति आन्दोलन की स्वतर्षम तवरासि 

में मीरा की कतविा हमारे आधतुनक समाज के तलए भी पथप्रदर्षक ह।ै “आज यतद स्त्री आन्दोलन को मीरा की कतविा में 

रौर्नी नजर आिी ह ैया व ेसातहत्य तवमर्ष के कें द्र में हैं िो इसका उनकी कतविाओ ंका यगुांिकारी प्रभाव ह।ै”१ मीरा न 

केवल राजस्थान की; परन्ि ुसममचे भारिवर्ष की बड़ी अनपुम कवतयिी हैं। मीरा की कतविा का ममष आज व्यापक समाज िक 

पहआचें यह जरुरी ह।ै क्योंतक समीक्षकों, र्ोधकिाषओ,ं संकलनकिाषओ ंद्वारा मीरा उिनी मािा में याद नहीं की गयी या लोकतप्रय 

नहीं हआई तजिनी मािा में भिों, साधम-संिों या सरल स्त्री-परुुर्ों द्वारा। करुर्िा यह ह ैतक समाज में मीरा की भति को तजिना 

प्राधान्य तदया ह ैउिना प्राय: उसके जीवन और समाज के पारस्पररक अिं: संबंधों को नहीं तदया। 

मीरा के सामातजक, दार्षतनक तवचारों को, मीरा को आज िक़रीबन पांच सौ से अतधक वर्ष बाद याद 

तकया जाना उसकी महत्ता को स्वि: ही उजागर करिा है। आर्ीर् तससोतदया का कहना ह,ै “भति आन्दोलन के 

प्रेरर्ास्रोि रामानजु और रामानंद थे। तकन्ि ुमध्ययगुीन भति आन्दोलन की एकमाि अत्यंि प्रभावर्ाली मतहला भि 

कवतयिी मीराबाई थी, तजसने तवरासि में भति का समग्र दर्षन भावी पीतियों को तदया। इसीतलए उसे भि तर्रोमतर्, 

भति भागीरथी, भति भगविी आतद तवर्रे्र्ों से सम्बोतधि तकया जािा ह।ै मीरा जन-जन की पीड़ा को समझिी थी। 

भारिीय तहन्दम तजस मगुलकालीन अन्याय के संकट से गजुर रहा था मीरा ने उस पीड़ा को पहचाना।”२ सारा जग जानिा 

ह ैकी मीरा की भति ने राष्ट्रीय स्िर पर लोकोन्मखु, मानवीय, समिाममलक दृति स्थातपि की। लेतकन हम यह न भमलें तक 

विषमान नारी सर्तिकरर् के दौर में सामातजक तवर्मिाओ ंके तखलाफ आवाज़ उठाने वाली नाररयों में मीरा का नाम भी 

अमर ह।ै 

प्रथम हमारे तलए भारिीय भि-कतवतयिी समाज में मीरा का स्थान तनधाषररि करना उतचि होगा। भति 

आन्दोलन मािभृार्ाओ ंमें रचनार्ीलिा, आत्मातभव्यति की स्विंििा के साथ-साथ सर्ि स्त्री-स्वर को लेकर आया। 

शोध आलेख  
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इस काल में भारि की अन्य भार्ाओ ंमें आदंाल (ितमल), अक्का महादवेी (कन्नड़), बतहर्ा िथा मिुाबाई (मराठी) की 

िरह तहदंी में मीरा की भमतमका महत्वपमर्ष मानी जािी ह।ै यमं िो मीरा से पहले कुछ चारर् कतवयतियों (झीमा, पद्मा, 

कके्रची, तबरजम) के नाम तमलिे हैं, लेतकन सर्ि स्त्री काव्य का आरम्भ मीरा की कतविा से माना  जािा ह।ै उनकी 

आवाज़ में स्त्री-स्वाधीनिा की आकांक्षा से प्रेररि स्वर ह,ै तजसे हम स्त्री-चेिना कह सकिे हैं। भाव और भार्ा की दृति से 

मीरा ने केवल मध्यकाल की स्त्री-काव्यधारा को प्रभातवि नहीं तकया; उनके सामातजक संघर्ष और कतविा से आधतुनक 

काल की कवतयतियााँ  प्रेररि-प्रभातवि हआई हैं। जसैे – आधतुनक मीरा कही जाने वाली महादेवी वमाष। कवतयतियााँ ही नहीं; 

कतव भी प्रभातवि हआए हैं। मीरा के महत्व को व्यि करिे हआए मैतथलीर्रर् ग्ुत  ने कहा ह:ै 

लाख लोक भय बाधाओ ंसे तवचतलि हआए न वीरा, 

वर गई ब्रज राज पर मातनक मोिी तहरा धीरा। 

हरर चरर्ामिृ कर वर तवर् भी पचा गई गभंीरा, 

नचा गई नट नागर को भी नाची िो बस मीरा। 

भति आन्दोलन की एक बड़ी उपलतधध मीरा से कतव या भि समाज तजिना आकतर्षि हआआ उिना 

आलोचना-समाज नहीं। न िो तमश्र बन्धओु ंने ‘तहदंी नवरत्न’ में उसे स्थान तदया; न िो अन्य इतिहास-ग्रंथों में उसे प्राधान्य 

तमला। र्कु्ल, तद्ववदेी, नगने्द्र, नंददलुारे बाजपेयी; यहााँ िक तक रामतवलास और नामवर तसंह ने भी उन्हें उिना महत्त्व नहीं 

तदया तजिना अन्य मध्यकालीन कतवयों को। 

कोई भी रचनाकार अपने समय के सामातजक पररवरे् से तनतमषि होिा है। मीरा का अविरर् राजनैतिक 

अतस्थरिा के समय हआआ। वह राठौड़ राजघराने की राजकन्या थी। जोधपरु बसानेवाले राव जोधा के पिु राव दमदा मड़ेिा को 

तफर से बसाकर उसके अतधपति बने। राव दमदा के सबसे बड़े पिु तवरमदवे के चौथे पिु रिनतसंह की पिुी मीरा ह।ै मीरा का 

तववाह तचत्तोड़ के रार्ा भोजराज के साथ हआआ| मीरा के कृष्ट्र् प्रेम को कुल की मयाषदा-भगं करनेवाला कृत्य माना गया। 

तचत्तोड़ में मीरा को अपने स्वीकृि मागष पर चलने के तलए बड़ा संघर्ष करना पड़ा। दभुाषग्य से पति भोजराज अतधक समय 

िक जीतवि नहीं रह।े लेतकन मीरा ने उस समय राजघरानों में प्रचतलि वधैव्य जीवन अपनाने से इकंार कर तदया। इस प्रकार 

मीरा ने सामातजक रूतिवादी व्यवस्था का तवरोध तकया। समाज राजसी सखु व वभैव की तजन्दगी गजुारने के तलए आज भी 

सभी िरह का छल-कपट, पाखडं, ईष्ट्याष आतद अपनािा ह,ै जबतक मीरा न े उसे न केवल छोड़ा; घरृ्ापमर्ष तिरस्कार भी 

तकया। उसने सामिंवादी व्यवस्था िथा उसकी सीमा का अपनी कतविा में संकेि तकया ह।ै यतद पांचसौ वर्ष बाद आज भी 

हमारे पररवरे् में सामिंवादी जकडन ह ैिो मीरा की हालि का हम अनमुान लगा सकिे हैं। अपने समय मीरा अतद्विीय एव ं

असाधारर् मानी जाएगी क्योंतक छत्तीसों राजकुलों एव ंपमरी राजपमिी प्रथाओ ंका तवरोध करना सामान्य बाि नहीं। ऐसा भी 

कहा जािा ह ैतक पति की मतृ्य ुपर मीरा को सिी होने के तलए कहा गया था लेतकन उसने िब श्वसरु से कहा था तक ‘मैं सिी 

न ह ाँगी, तगररधर का गरु् गाया करुाँ गी क्योंतक वही मरेे पति, मािा-तपिा, भाई सब कुछ हैं आपसे अब ज्येष्ठ पिुवधम का 
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सम्बन्ध ही कहााँ रह गया, अब मैं सेवक माि रह गयी ह ाँ।’ तगरधर-गोपाल को पति मानना छोटी बाि नहीं ह।ै अि: मीरा को 

हम नारी चेिना का आद्य प्रविषक मानेंगे। अरे ! मीरा ने रैदास को गरुु मानकर जातिगि भेद को भी नकारिे हआए समाज को 

सन्दरे् तदया।  

सत्संग को लेकर ननद ऊदाबाई ने मीरा को लाख समझाने की कोतर्र् की लेतकन मीरा का उत्तर रहा, 

‘मैंने राि-तदन सत्संग में रहकर ज्ञान प्रात्त  की ह।ै म ैिो प्रभ ुतगररधर नागर के हाथों तबक चकुी ह ाँ।’ मीरा ने तनतभषकिा के साथ 

सब सामातजक बन्धनों को िोडने की कोतर्र् की ह।ै यह पद दतेखए : 

 “पग बांध घुाँघरयां र्ाच्या री।| 

 लोग कह्ााँ तमरां बावरी, सासु कह्ााँ कुलनासी री।”३  ररश्िेदार या समाज उसे कुलनासी भले ही कह,े 

मीरा अपने तवचारों में अटल रहिी ह।ै मीरा ने अपने अतस्ित्व को कुचलने नहीं तदया।  

यगु की ओर दृतिपाि करिे हैं िो पािे हैं तक उस वि मीरा का यगु राजनैतिक की अपेक्षा धातमषक दृति से बरजोर 

था। िब मगुलों का र्ासन कें द्र तदकही था। अि: राजस्थान मगुलों की द्वरे्पमर्ष बबषरिा से सरुतक्षि था। मीरा के जन्म समय 

ज्ञानयोग की धारा का पमर्ष प्रभाव था, जो उसके पदों में सहज तमलिा ह।ै  मीरा ने अपने पदों में ‘मीरा के प्रभ ुहरर अतवनार्ी, 

दसे्य ुप्रार् अकोरा’ बार-बार कहा ह।ै ‘मैं तगरधर के घर जाऊ|’, ‘हरर थें हरया जर् री भीर।’ आतद पदों में भी तनगुषर् समपषर् 

भाव व्यि तकया ह।ै उसके यगु में प्रेमानबंुध धारा भी बरजोर थी। लोग लौतकक भावनाओ ंके माध्यम से अलौतकक ित्व 

की प्रात्त  में लग ेथे।  ‘हरर म्हारा जीवन प्रार् अधार।’, ‘माई री म्हा तलयााँ गोतवदंानं मोल।’ जसैे कई पद इस धारा स े

सम्बंतधि हैं।  साथ-साथ भतिभाव की धारा भी तवद्यमान थी| अि: मीरा में ज्ञान-योग, प्रेमानबंुध िथा भतिभाव; िीनों 

प्रकार की भति का प्रभाव दखेने तमलिा है। कह सकिे हैं तक मीरा ने ित्कालीन धातमषक तवचारधाराओ ंिथा भतिधाराओ ं

का समतन्वि रूप स्वीकार तकया था। धातमषक संप्रदाय की जो बाि उसे अच्छी लगी; अपनाई। इस प्रकार अपने यगु में 

प्रविषमान सभी सम्प्रदायों को, धातमषक समाज को मीरा ने अपने धातमषक-जीवन में अपनाया|  

कुलतमलाकर कह सकिे हैं तक मीरा का सामंिवादी उन्ममलन सराहनीय ह।ै उसने पदाष प्रथा, सिी प्रथा, 

तवधवा की करुर्िा जसैी सामिंी मयाषदाओ ंका सर्ि तवरोध तकया। जीवन-व्यवहार में उसकी त्याग-भावना समाज के 

तलए प्रेरर्ा समान है। यों िो मीरा के जीवन का महत्वपमर्ष अगं भति और दर्षन ह,ै तफर भी उसकी सामातजक पषृ्ठभमतम 

वन्दनीय, सराहनीय ह,ै विषमान प्रासंतगक ह।ै  
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