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वंदना गुप्ता की कतविाए ँ 

 

तिन्दगी का गीि िरन्नुम में .... 

आजकल नहीं उगते उसकी दहे पर क ांटे  

लहुलहु न होने की आदत को  

बदल ललय  ह ैभरम से  

 

भरम ही तो रह  त -उम्र अलततत्व  

नीली तय ही जरूरी नहीं  

पय ाय बने उन नीलों  के  

जो तन से परे मन पर लग े 

 

वो खदु को लहुलहु न करने क  दौर थ   

ये खदु को भरम ने क  दौर ह ै 

फका  न तब थ  न अब ह ै 

लसफा  ललख वट बदली ह ैशब्द नहीं  

गोद ेज  चकेु हैं जो रूह पर  

उन गोदनों की तय ही कभी नहीं लमट  करती  

 

गलु बी नगरों में जश्न को जरूरी नहीं  

बज ये ज ए ँढोल नग ड़े और त शे  

मतुक न के फरेब क फी हैं जश्न मन ने को  

लफर जबु न लसली हो य  मखुररत  

 

गजुर चकेु हैं कसम ख ने के दौर  

क्योंलक  

स्त्री की कोई कसम आलखरी नहीं होती  

लतड़कती ही रहती ह ैस्त्री रह रह  

 

पोतटम टाम के दौर में  

 

              

नहीं लमलेंग ेसबूत उसकी रूह के लवल प के  

आधलुनकत  और मखुरत  महज ओढ़  हुआ लब द  ह ै

उसक   

मगर लफर भी गौर से दखेन   

स्त्री क  ज ड़  ह ैलक कभी ख़त्म होत  ही नहीं  

और उसे जड़ूी आते लकसी ने दखेी नहीं  

लफर भी ज ने कैसे  

गनुगनु  लेती ह ैलिन्दगी क  गीत तरन्नमु में .... 

 

दुष्ट्कर उपालंभ 

जब चकु ज ए ँसांवदेन एां  

रुक ज ए ँआहटें  

और अपन  ही पतन जब तवयमवे होते दखेने लगो  

म न लेन   

लनपट चकेु हो तमु     

 

लगरजों के घांटे हों  

मांलदरों की घांलटय ँ  

य  मलतजद की अज न  

सपु्त पड़ी न लड़यों में नहीं लकय  करतीं  

चेतन  क  सांच र  

ये घोर लनर श  क  वक्त ह ै 

चलुपपयों ने असमय की ह ैआप तक ल की घोषण  

और उम्र कर रही ह ैगरेुज  

मन के बीहड़ों से गजुरने में  

साहिहयिक हिमर्श 
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ऐसे में  

मन बहुत थक  थक  ह ै 

इस थके थके से मन पर  

कौन स  फ ह  रखू ँ 

जो सखुारू हो ज ए उम्र मरेी 

क्योंलक  

जगु ली करने को जरूरी होत  ह ैद न  प नी  

 

'आश व द' आज के समय क  सबसे दषु्कर उप लांभ ह ै

... 

 

अस्वीकृतियों का शहर ह  ँमैं 

अतवीकृलतयों क  शहर ह  ँमैं  

लफर भी दखेो  

मरेी छ ती पर पड़ी  

अतवीकृलतयों की मनो लशल एां  

चीत्क र करन  ज नती ही नहीं  

उदय्त रहती हैं हमेश   

तवीक रने को एक और अतवीकृलत  

श यद ज नती हैं  

यह ँ के ब लशांदों में नहीं बच  ह ैप नी  

मोम के पतुले हैं  

तलपश से लसफा  लपघलन  ज नते हैं 

बहन  य  तवीक रन  नहीं  

जांगली लबल्ली क  आलधपत्य ह ै 

तवीक यात  के शहर में  

लफर क ांव क ांव कर क ले कौए  

करते हैं उद्घोष  

यह ँ जांगलर ज ह ै 

लजसके लनयमों में ढील बरतने क  अथा ह ै 

मरण  

और हम अभी इच्छुक नहीं मरने के  

बस अमर होने तक ही ह ैहम री कलटबद्धत   

इसललए  

अतवीकृलतयों के शहर में नहीं हुआ करतीं बरस तें  

जो बस य  ज  सके एक गलु बी शहर गलु बों क   

अतवीकृत कोई भी हो सकत  ह ै 

लफर वो शहर हो  

घर हो  

सम ज हो  

र जनीलतज्ञ हो  

य  लफर कलव ......... 

 

  

और जन्म रहा है एक पुरुर् 

  

मर चकुी ह ैइक स्त्री मझुमें श यद  

और जन्म रह  ह ैएक परुुष  

मरेी सोच की अलतव दी लशल  पर  

दततकों को द्व र नही लमल रह े 

लफर भी खटखट हट क  शोर  

अपनी कम्प यम न ध्वलन से प्रलतध्वलनत हो रह  ह ै

  

स्त्री होने के ललए जरूरी ह ै 

सर झकु न ेकी अद   

लबन  न जो नखरे के मशीनवत जीने  क  हुनर  

परुुष के रहमोकरम पर जीन ेए मतुकुर ने क  हुनर  

और अब ये सांभव नहीं लदख रह   

होने लगी ह ै शनू्य भ वों से ए सांवदेन ओ ां से  
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होने लगी ह ैवक्त के मतु लबक प्रैलक्टकल 

लसर्फा  भ वों की डोललयों में ही सव र नहीं होती अब 

दलु्हन 

करन ेलगी ह ैवो भी प्रलतक र सब्िब गों क   

गढने लगी ह ैएक नय  श हक र  

ललखने लगी ह ैएक इब रत परुुष के बन ये लशल ततम्भ 

पर 

तो लमटन ेलगी ह ैउसमें से एक स्त्री कहीं न  कहीं  

इसललय ेनहीं होती अब उद्वलेलत मौसमों के बदलने से  

  

परुुषव दी प्रकृलत की उध री नहीं ली ह ै

आत्मस त लकय  ह ैखदु में  

आग ेबढने और चनुौलतयों को झलेने के ललय े 

एक अपने हौसलों के पवात को तथ लपत करन ेके ललय े 

लजनमें अब नहीं होते उत्खनन 

लजनके सप ट चौडे सीनों पर उग सकत ेहैं दवेद र 

एचीड और कैल भी  

बस तथ पत्य कल  के नमनूे भर हैं  

स्त्री की मौत पर उसकी अलतथय ँ रोंपी हैं पवात की नींव 

में  

त लक उग यी ज  सके श्ृांखल  वनतपलतयों की  

जो औषलध बन कर सकें  उपच र जडव दी सोच क   

यूँ ही नहीं हुयी ह ैएक स्त्री की मौत  

लकतने ही सरोक रों से जडुन  ह ैअभी  

लकतनी ही रे्फहररततों को बदलन  ह ैअभी 

ट ांगन  ह ैएक लसत र  अपने न म क  भी आसम  ँमें  

तभी तो स्त्री के अन्दर क  शोर दर्फन हो रह  ह ै 

उगल रही ह ैउगलद नों म ेक ँधों पर उठ ये बोझों को  

और जन्म रही ह ैस्त्री में परुुषव दी सोच  

ले रही ह ैआक र एक और लसांध ुघ टी की सभ्यत   

  

अब द्व र लमलें न  लमलें  

दततक हो न  हो  

ध्वलन ह ैतो जरूर पहुचँेगी क नों तक  
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